EUR 4980,- / Person

( Einzelzimmerzuschlag EUR 610,- )
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Erleben Sie die Wunderpflanze Ginseng in der Natur.
Erkunden Sie den Weg der TCM-Arzneimittel vom
Anbau Uber die Herstellung bis in die Apotheke.
Bewundern Sie kulturelle und landschaftliche High-
lights Chinas. Diese 13-tdagige Studienreise in das Reich
und in die Medizin der Mitte ist zugeschnitten fur
TCM-Pharmazeuten und andere TCM-Interessierte.

Die ersten 7 Tage der Reise finden gemeinsam mit
der Studienreise der SMS - Internationale Gesellschaft
fur Chinesische Medizin e.V. - statt.

Bilder von links nach rechts:

e 15 Jahre nach dem Ausséhen in der Natur gilt Ginseng
offiziell als wilder Ginseng (Ye Shen), vorher wird es
als Halbwilder Ginseng (Lin Xia Shen) bezeichnet. Dr.
Zhong hat Ginseng-Meister Zhao in 2018 besucht.

e Die GroBe Chinesische Mauer ist eines der bekanntes-
ten Wahrzeichen Chinas.

e Tong Ren Tang ist eine der &ltesten TCM-Apotheken
und Hersteller in China und versorgte bereits den kai-
serlichen Hof der Qing-Dynasie.

e Die Terrakotta-Armee in Xi’An bewacht das Grab des
ersten Kaisers von China.

® Beleuchtete StraBenreklamen im Wuyi-Viertel in
Changsha

® HerbaSinica Plantage in Shimen

Riickseite: Schwebende Berge des Zhangjiajie Natio-

nalparks

Tag 1| 07.06.2025 Frankfurt - Beijing
»  Anreise nach Beijing - Abflug Frankfurt a. M. 14:10 Uhr

Tag 2 || 08.06.2025 Beijing

*  Ankunft in Beijing 06:20 Uhr

»  Alternativprogramm: 1) Grofle Chinesische Mauer
beim Pass Badaling, die sich von Osten bis Westen tiber
6.000 km erstreckt und ca. 220 v. Chr. in ihrem jetzi-
gen Verlauf von Chinas erstem Kaiser festgelegt wurde.
oder 2) Urbane Stadttour in Beijing, unter anderem das
Kunstviertel 798

Tag 3 || 09.06.2025 Beijing - Zhangjiajie

»  Abholung durch Reisefithrer und Bustransfer zur Besich-
tung der Beijing University of Chinese Medicine, Dong-
zhimen Krankenhaus und Tong Ren Tang Apotheke

*  Flug nach Zhangjiajie 14:15 - 16:45 Uhr

Tag 4 || 10.06.2025 Zhangjiajie

»  Tagesausflug mit der Seilbahn zum Tianzishan-Berg.
Der Berg des ,,Himmelssohns“ liegt im Osten des Na-
turschutzgebiets nahe der Suoxi-Schlucht.

* FEine Wanderung im Gebiet Yuanjiajie fithrt zu den

,schwebenden Hallelujah-Bergen* (bekannt aus dem

Film , Avatar“). Wanderung entlang des Jinbianxi-

Bachlaufs. Auf einer Lange von 5.700 Metern windet

sich der Bach mit seinem kristallklaren Wasser durch

eine bezaubernde Gebirgslandschaft.

Tag 5| 11.06.2025 Zhangjiajie - Shimen

*  Busfahrt nach Shimen Zaoshi 200 km

»  Besichtigung der HerbaSinica Plantage, Anbau von
TCM-Kréutern in Arzneibuchqualitdt nach europai-
schen Standards

*  Busfahrt nach Shimen

Tag 6 || 12.06.2025 Shimen - Changsha

*  Busfahrt nach Changsha 252 km

*  Besuch des Hunan Museum mit Ausstellung der Han-
Gréaber von Mawangdui. 1972 entdecke man in einem
Vorort von Changsha drei Griber aus dem 2. Jahr-
hundert v. Chr. Unter den Ausgrabungen befanden
sich bedeutsame Seidenmanuskripte, unter anderem
,Rezepte gegen 52 Krankheiten®. Dies ist bis heute ei-
nes der wichtigsten Quellen zur Geschichte der TCM.

Tag 7 || 13.06.2025 Changsha

*  Besichtigung des ZhenXing Chinese Medicine Co.
Ltd. bei der Herstellung von TCM-Fertigarzneien

*  Besichtigung TCM-Krankenhaus der Provinz Hunan

*  Besichtigung Changsha Wenheyou mit , Influencer-
Nightlife“-Tour im Wuyi-Viertel

\\\\\



Tag 8| 14.06.2025 Changsha - Xi‘An

Flug nach Xi‘An 8:00 - 10:05 Uhr

Besuch des Nationalmuseums mit Terrakotta-Armee.
6.000 tonerne Krieger, Kampfpferde und -wagen be-
wachen das Grab des ersten Kaisers von China.
Besuch der Groflen Wildgans-Pagode, die eine wich-
tige Rolle in der Entwicklung des chinesischen Bud-
dhismus spielte.

Tag 9| 15.06.2025 Xi‘An - Changchun - Tonghua

Besichtigung der imposanten Stadtmauer, erbaut
zum Schutz der Paldste und Wohnhofe in der ehe-
maligen Kaiserstadt Chang‘an. Die machtige Mauer
wurde in den 90er Jahren restauriert. In jeder Ecke
befindet sich ein Wachturm und vier festungsdhn-
liche Tore ermodglichen den Zugang zum Zentrum.
Flug nach Changchun 14:00 - 17:10 Uhr

Busfahrt nach Tonghua 275 km

Tag 10 || 16.06.2025 Tonghua - Tianchi

Besichtigung der Jilin Zixin Pharmaceutical Indust-
rial (Ginseng Industry)

Exkursion Ginseng in der Wildnis bei Fusong
Busfahrt nach Changbaishan Tianchi 250 km

Tag 11 || 17.06.2025 Tianchi

Tagestour in Tianchi. Der Himmelssee (Changbais-
han Tianchi) ist ein Kratersee im Changbai-Gebirge
an der Grenze zwischen Nordkorea und der Volksre-
publik China. Es ist einer der hochsten, grofiten und
tiefsten Kraterseen der Welt. Obwohl der See von
zwel heiflen Quellen gespeist wird, ist er aufgrund der
Hohe einer der kaltesten Seen der Welt.

Tag 12 || 18.06.2025 Tianchi - Shanghai

Flug nach Shanghai 11:05 - 13:50 Uhr
Stadtbesichtigung in Shanghai, ehemalige franzosi-
sche Quartiere Tianzifang und Xintiandi

Transfer zum Flughafen

Tag 13 || 19.06.2025 Shanghai - Miinchen

Abreise - Abflug Shanghai 01:40 Uhr, Ankunft Miin-
chen 07:10 Uhr

Eingeschlossene Leistungen:

Internationale Flliige in Economy Class Frankfurt - Bei-
jing und Shanghai - Miinchen

Innerchinesische Flige in Economy Class (Beijing
- Zhangjiajie, Changsha - Xi'An, Xi’An - Changchun,
Changchun - Shanghai)

Privater Bustransfer mit eigener Reisegruppe
Ubernachtungen inkl. Friihstiick in 4*-Hotels in Zwei-
bett-Zimmern (Einzelzimmer gegen Zuschlag)
Vollpension mit Mittag- und Abendessen fur die ge-
samte Reisedauer

Besichtigungen & Ausfligen It. Reiseprogramm mit
ortlichen englischsprachigen Reisefiihrern (Bitte be-
achten Sie, dass das Reiseprogramm vorlaufig ist.
Insbesondere private Besuche und Besichtigungen
von nicht &ffentlich zuganglichen Betrieben kénnen
zu diesem Zeitpunkt noch nicht garantiert werden.)
Bergfiihrer fur Wanderungen in Zhangjiajie

Alle Eintrittsgebihren

Deutschsprachige Reisebegleitung von Dr. Wenjun
Zhong und Ou Zhong*

Nicht inbegriffen:

Reiseversicherungen, Trinkgelder, personliche Aus-
gaben

Visum (Kurzreisen bis 14 Tage sind visafrei)
Anschlussflige in Deutschland zubuchbar fur EUR
250,- / Person

Individuelle Reiseverlangerungen (Vorreise oder
Nachreise) sind auf Anfrage méglich.




Bitte beachten Sie die Stornobedingungen des Reiseveran-
stalters sowie das Deutsche Reisevertragsgesetz. Die verbind-
liche Reisebuchung beginnt am 16.12.2024 (ausgenommen
Frihbucher). Nach der verbindlichen Buchung sind unmittel-
bar 30 % Anzahlung zu leisten. Folgende Stornogebihren fal-
len an bei Storno ab verbindlicher Reisebuchung bis 90 Tage
vor Reiseantritt: 30 %, bis 60 Tage vor Reiseantritt: 50 %, bis
30 Tage vor Reiseantritt: 70 %, bis 14 Tage vor Reiseantritt: 85
% der Gesamtreisekosten. Bei Storno weniger als 14 Tagen
vor Reiseantritt fallen 100% der Gesamtreisekosten an. Eine
Reiserlicktrittsversicherung ist empfohlen.

Bei starken Schwankungen der Flugpreise gegeniber dem
Vorjahr, im EUR-CNY Wechselkurs oder anderen unabsehba-
ren Anderungen ist eine Preisanpassung vorbehalten.

Die maximale Teilnehmerzahl ist 30. Weitere Anmeldungen
kénnen auf die Nachrickliste gesetzt werden.

* Bei weniger als 30 Anmeldungen ist nur eine Person als
komplette Reisebegleitung von Deutschland an méglich.

Bei weniger als 15 Teilnehmern kann ein Aufpreis entstehen.
Angemeldete Teilnehmer dirfen bei Nicht-Zustimmung kos-
tenfrei zurlicktreten. Bei weniger als 12 Teilnehmern kann die
Reise leider nicht stattfinden. Es fallen keine Kosten an, bevor
das Stattfinden der Reise bestatigt wird.

Anmeldefrist: 16.12.2024
danach kann kein Platz garantiert werden

Friihbucherrabatt bei verbindlicher Buchung
und Anzahlung von 30 % bis 30.10.24: EUR 4880,-

| Hiermit melde ich mich verbindlich zur TCM-Studi-
enreise 2025 zu den Gesamtkosten von EUR 4980,-
bzw 4880,- an. Ich habe die Stornobedingungen zur
Kenntnis genommen.

| Ich méchte die Unterbringung im Einzelzimmer ge-
gen EUR 610,- Zuschlag buchen.

Ich bin (optional)

|| Apotheker/in || Therapeut/in L]

Sonstige

Anrede (optional) Titel (optional)

Vor- und Nachname

Firma (optional)

StraBe u. Hausnummer

Adresszusatz (optional)

PLZ, Ort

E-Mail Adresse

Telefonnummer

Sie kénnen sich auf unterschiedlichen Wegen anmel-
den:

e online unter s.herbasinica.de/reise-anmel-

dung-2025
per E-Mail an info@herbasinica.de
per Fax an 09122/888881

Sonstige Anmerkungen (z.B. besondere Bediirfnisse bzgl. Er-
nahrung, Mobilitat, etc.)

Ort, Datum Unterschrift




